Dane aktualne na dzien: 29-09-2026 21:59

Link do produktu: https://biurowe-zakupy.pl/owoc-awocado-hass-ciemne-p-429052.html

Owoc Awocado - Hass ciemne

Cena brutto 12,00 zt
Cena netto 11,43 zt
Symbol SKU 0032512
Producent BZ-FruitBox

Opis produktu
Owoc Awokado Hass ciemne - Doskonaty Wybdr dla Zdrowia i Smaku

Awokado Hass to wyjgtkowy owoc, ktéry taczy w sobie wyrazisty smak, kremowa konsystencje i bogactwo sktadnikéw
odzywczych, idealnych dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Ten ciemnozielony, niemal czarny owoc, znany z aksamitnego
migzszu, stanowi zrédto cennych kwaséw ttuszczowych, btonnika, witamin i mineratéw, co czyni go Swietnym dodatkiem do
kazdej diety.

Specyfikacja Produktu

¢ Odmiana: Awokado Hass

¢ Kolor skérki: Ciemnozielony, zmieniajacy sie w niemal czarny w miare dojrzewania

¢ Miazsz: Gfadki, kremowy, maslany

e Rozmiar: Sredni, o masie okoto 200-250 g na owoc

* Wartosci odzywcze: Bogate Zrédto zdrowych ttuszczéw, witaminy K, E, C, B6 oraz folianéw
* Kalorie: Okoto 160 kcal na 100 g, bez dodatku cukru ani konserwantéw

Zastosowanie i Korzysci dla Uzytkownika

Awokado Hass to wszechstronny sktadnik, ktéry doskonale sprawdzi sie w satatkach, pastach, smoothie, a takze jako
samodzielna przekaska. Jego kremowa struktura sprawia, ze idealnie nadaje sie do przygotowywania guacamole czy
smarowania pieczywa zamiast masta. Awokado jest cenione nie tylko za swéj smak, ale przede wszystkim za korzysci
zdrowotne. Zawiera zdrowe jednonienasycone kwasy ttuszczowe, ktére wspierajg zdrowie serca, pomagaja obnizy¢ poziom
cholesterolu i zapewniajg dtugotrwate uczucie sytosci. Bogactwo btonnika wspiera procesy trawienne, a wysoka zawartos¢
potasu pomaga regulowac ci$nienie krwi.

Regularne spozywanie awokado Hass to krok w strone zdrowszego stylu zycia - pomaga dbac o zdrowa cere, wspiera uktad
odpornosciowy i dostarcza energii na dtugi czas. To owoc, ktéry idealnie wpisuje sie w zbilansowang diete, zaréwno dla oséb
dbajacych o linie, jak i tych, ktérzy chca zwiekszy¢ spozycie sktadnikéw odzywczych.

Przekonaj sie, jak owoc awokado Hass moze wzbogaci¢ Twoje codzienne positki, dodajgc im zdrowia i smaku.
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