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Owoc Awocado - zielone

Cena brutto 11,00 zł

Cena netto 10,48 zł

Symbol SKU OWOC-0007471

Producent BZ-FruitBox

Opis produktu
Owoc Awokado – Zielone | Świeże i Bogate w Zdrowe Tłuszcze

Jeśli szukasz naturalnego sposobu na wzbogacenie swojej diety, Owoc Awokado - Zielone to idealny wybór! Ten wyjątkowy
owoc to prawdziwa skarbnica zdrowych tłuszczów, witamin i minerałów, które korzystnie wpływają na Twoje zdrowie i
samopoczucie. Awokado zyskało popularność na całym świecie jako nieodłączny element zdrowego stylu życia i zbilansowanej
diety.

Specyfikacja Produktu:

Rodzaj: Świeże awokado, zielona skórka
Wielkość: Średnie do dużych owoców
Kalorie: Źródło zdrowych kalorii, idealne na dietę roślinną i ketogeniczną
Witamina E i K: Wspomaga regenerację skóry, wzmacnia układ odpornościowy
Kwas foliowy: Niezbędny dla kobiet w ciąży i osób dbających o zdrowie układu krążenia
Bogate w potas: Pomaga w regulacji ciśnienia krwi, wspiera funkcje mięśni

Zastosowanie i Korzyści dla Użytkownika:

Owoc Awokado - Zielone to wszechstronny składnik, który znajdzie zastosowanie w wielu daniach. Jest idealny do sałatek, past
(jak popularne guacamole), smoothie, a także jako zamiennik masła na kanapkach. Dzięki swoim kremowym wnętrzu,
awokado dodaje potrawom unikalnej tekstury, jednocześnie wzbogacając je w zdrowe tłuszcze, które mogą wspierać
utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu i dostarczać energii na długo.

Awokado to również świetny wybór dla osób dbających o urodę – wysoka zawartość antyoksydantów oraz witamin E i C działa
nawilżająco i odżywczo na skórę, co sprawia, że ten owoc jest coraz częściej używany w domowych maskach i odżywkach do
włosów. Co więcej, awokado wspiera procesy trawienne dzięki wysokiej zawartości błonnika, przyczyniając się do lepszego
funkcjonowania układu pokarmowego.

Dlaczego Warto Wybrać Owoc Awokado - Zielone?

Owoc Awokado - Zielone to naturalna moc zdrowych składników odżywczych, które wspierają Twój organizm na co dzień.
Dodaj go do swojej diety, aby cieszyć się korzyściami, jakie przynosi dla Twojego zdrowia i urody.
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